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ésumé

Objectif.  –  L’objectif est de fournir les informations spécifiques d’un orage catécholaminergique lors d’un stress violent chez l’enfant.
Patients  et  méthodes.  – Deux observations cliniques chez des enfants ayant subi un traumatisme violent.
Résultats.  –  Premier cas : un garçon âgé de 12 ans victime d’une noyade au stade 3 admis en réanimation pédiatrique le 02/08/2015. Il a été intubé,

entilé, sédaté aux benzodiazépines et au morphinomimétiques. L’exploration cardiaque a retrouvé une hypokinésie globale avec dyskinésie septale,
ne FES à 45 %, un léger sus-décalage du ST, une troponine I à 31,46 pg/mL, le NT-proBNB à 1291 pg/mL. L’enfant a été mis sous dobutamine
nitialement à 7 puis à 10 gamma/kg/min. L’évolution était favorable sur le plan cardiaque avec amélioration de la FES en 1 semaine. Deuxième
as : adolescente de 13 ans, victime d’une pendaison complète, admise le 06/08/2015 pour une encéphalopathie post-anoxique. Intubée, ventilée
t sédatée aux morphiniques et benzodiazépines. L’exploration cardiaque a montré une hypokinésie septale avec une FES à 35 %, un allongement
e l’espace QT à l’ECG, une troponine I ultra à 1,27 �g/L, le NT-proBNB à 215 pg/mL. L’adolescente était mise sous dobutamine jusqu’à
5 gamma/kg/min. L’évolution était marquée par l’amélioration de la fonction cardiaque sans trouble cinétique segmentaire au bout de 7 jours.
Conclusion.  –  Nos 2 cas cliniques, suite à un traumatisme accidentel violent, représentent des observations d’un tableau simulant un syndrome

e Tako-Tsubo sans douleurs angineuses objectivées, puisque nos 2 patients étaient sédatés, et, les anomalies échographiques se sont normalisées
n moins d’une semaine.

 2016 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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bstract

Objective.  –  To provide information specific to a catecholaminergic storm during a violent stress in children.
Patients  and  methods.  –  Two clinical observations in children who suffered violent trauma.
Results.  –  First case: a boy aged 12 years victim of a drowning in Stage 3 admitted to the pediatric intensive care 02.08.2015. He was intubated,
entilated, sedated with benzodiazepines and morphine. Cardiac exploration revealed a global hypokinesis with septal dyskinesia, a 45% FES
ffset a slight excess of ST, a troponin I to 31.46 pg/mL NT-proBNB to 1291 pg/mL. Dobutamine was set initially at 7 then 10 gamma/kg/min. The
utcome was favorable on the heart level with improved SEF in 1 week. Second case: 13-year-old girl, victim of complete hanging, admitted on
6/08/2015 for a post-anoxic encephalopathy. Intubated, ventilated and sedated with morphine and benzodiazepines. Cardiac exploration showed
eptal hypokinesia with a 35% FES, a lengthening of the QT interval on the ECG, a troponin I in ultra 1.27 �g/L, NT-proBNB to 215 pg/mL.
he child was put up 15 gamma dobutamine/kg/min. The evolution was marked by improved heart function without disturbance wall motion after

 days.
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Conclusion.  –  Our 2 clinical cases following accidental trauma violating represent observations of a picture simulating a syndrome of Tako-Tsubo
ithout anginal pain objectified as our 2 patients were sedated and ultrasound abnormalities returned to normal in less than a week.

 2016 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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douloureuse thoracique, des modifications électrocardiogra-
phiques (élévation ou dépression du segment ST, ondes Q) et
enzymatiques avec des artères coronaires angiographiquement

Tableau 1
Critères diagnostiques du syndrome de Tako-Tsubo fournis par Abe [4].

Critères majeurs
Ballonisation réversibles du ventricule gauche, anomalies
électrocardiographiques (troubles de repolarisation)

Critères mineurs
Stress émotionnel, élévation modérée des marqueurs, douleur
thoracique
eywords: Child; Traumatism; Echocardiography; Kinetic trouble septal; Dobu

.  Introduction

La cardiomyopathie de stress, encore appelée cardiomyopa-
hie de Tako-Tsubo, est un phénomène cardiaque aigu transitoire

arqué par une akinésie apicale ou médio-apicale du ventricule
auche qui imite la symptomatologie du syndrome coronarien
igu (SCA) dont la description s’est précisée depuis quelques
nnées [1–3]. À l’instar des différentes séries publiées chez
’adulte, et afin d’apporter quelques informations utiles, nous
apportons deux vignettes cliniques qui laissent penser que cette
athologie, rare chez l’enfant, mais non exceptionnelle a été
ongtemps méconnue.

.  Observations

.1.  Première  observation

C.A., 12 ans, admis en réanimation pédiatrique pour une
oyade stade 3, le 02/08/2015. La radiographie thoracique avait
ontré des opacités péri-hilaires bilatérales sans cardioméga-

ie. La troponine I s’élevait à 31,46 pg/mL, le NT-proBNB
 1291 pg/mL. L’électrocardiogramme (ECG) avait révélé un
ythme sinusal avec un léger sus-décalage du segment ST en
V1–V3). L’échocardiographie avait mis en évidence une hypo-
inésie globale avec dyskinésie septale du ventricule gauche
VG). La fraction d’éjection (FES) avait été estimée à 45 %
ar la méthode de Teicholz. Les coronaires avaient un aspect
ain.

L’enfant a été intubé, sédaté ventilé en auto-contrôlé, avec une
ression expiratoire positive en fin d’expiration à 7 cm d’eau.

Un support hémodynamique avait été introduit par la dobu-
amine sur les éléments échographiques, initialement à 7 puis à
5 �g/kg par minute pendant 4 jours.

À j1 sur des critères biologiques d’une rhabdomyolyse indui-
ant une nécrose tubulaire aiguë, l’enfant a été dialysé durant

 jours.
La surveillance des pressions de perfusion cérébrale

PPC) au doppler transcranien (DTC) restaient stables entre
5–70 mmHg.

Sur le plan cardiaque, l’évolution était favorable : la fraction
’éjection s’améliorait en quelques jours passant à 51 % à j2, à
8,92 % à j3 puis à 65 % à j4. Le pro-BNP revient à 95 pg/mL au
e jour et une troponine I ultra à 1,32 �g/L. L’enfant est extubé
 j6. Mis sortant à j9 d’hospitalisation avec un traitement par un
EC en per os. Le contrôle échographique à 3 mois de la phase
iguë a objectivé une bonne fraction d’éjection systolique qui a
otivé l’arrêt des IEC.

C

ne; Outcome

.2.  Deuxième  observation

B.M., 13 ans, admise le 06/08/2015 pour encéphalopathie
ost-anoxique suite à une pendaison complète. Intubée, venti-
ée et sédatée au midazolam et morphinomimétique (fentanyl).
a surveillance du doppler transcranien montrait à 2 reprises
es profils d’oligohémie intracérébrale nécessitant des séances
’osmothérapie par du sérum salé hypertonique à raison de

 mL/kg et surveillance de la natrémie. L’exploration habituelle
ar l’ECG a montré des ondes T négatives (V1–V5), un allon-
ement de l’espace QT. Les marqueurs sériques de la souffrance
yocardique ont objectivé des taux élevés : une troponine I ultra

 1,27 �g/L, le NT-proBNB à 215 pg/mL, CPK faiblement éle-
ées. Une échocardiographie transthoracique à la phase aiguë

 objectivé initialement une hypokinésie septale avec une FES
 35 %. Un support hémodynamique par dobutamine à la dose
aximale de 15 gamma/kg par minute avait été introduit sur ces

léments échographiques et maintenu pendant quatre jours. La
urveillance échographique montrait une régression progressive
e la dilatation de l’apex ventriculaire ; et la fraction d’éjection
entriculaire s’améliorait progressivement à 48 % puis à 59 %

 j7 d’hospitalisation. Le réveil était progressif. L’adolescente
tait mise sortante à j13 avec un suivi psychiatrique et traitement
ar un inhibiteur de l’enzyme de conversion (IEC) en per os. La
atiente a été perdue de vue après 4 mois de son hospitalisation.

.  Discussion

La cardiomyopathie de stress ou le syndrome de Tako-Tsubo,
ntité clinique identifiée pour la première fois en 1991 au Japon,

 été redéfinie comme une entité distincte des autres myocardio-
athies catécholaminergiques en 2003 (Tableau 1).

Les patients présentent typiquement une symptomatologie
ritères d’exclusion
Ischémie myocardique, hémorragie sous arachnoïdienne,
phéochromocytome, myocardite aiguë, cardiopathie rythmique
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ormales [5]. L’aspect échographique rappelle la forme d’une
mphore à large base et collet étroit utilisée au Japon pour attra-
er les poulpes.

L’hypothèse la plus souvent évoquée est celle d’une
yperstimulation adrénergique qui produirait une sidération
yocardique transitoire (par lésion cellulaire directe [6], par

pasme épicardique [2]).
Exceptionnellement rapporté chez les enfants [7–9], le syn-

rome de Tako-Tsubo décrit chez l’adulte dans la population
aponaise avec une prédominance féminine. Une grande variété
e stress psychologique ou physique a été identifiée dans les
eures qui précèdent ce syndrome chez 96 % des patients, tels un
onflit conjugal, le décès d’un proche, mais aussi des interven-
ions chirurgicales de gravité diverse comme : thyroïdectomie,
ppendicectomie, pose d’une prothèse de hanche, chirurgie car-
iaque sous circulation extracorporelle [10–13]. Chez l’animal
e laboratoire, un syndrome de Tako-Tsubo a été induit par la
ontrainte [14].

Dans la littérature, 70 % des patients adultes rapportent une
ouleur précordiale constrictive, aiguë, médiane. Les anomalies
e l’électrocardiogramme (ECG) évoquent un accident coro-
arien aigu. Elles associent des troubles de la repolarisation
10–13].

En réanimation, le syndrome de Tako-Tsubo n’a pas été
econnu en pratique clinique, du fait de l’absence de communica-
ion possible avec nos deux patients sédatés aux benzodiazépines
t morphinomimétiques. C’est la surveillance du monitorage
émodynamique continu qui nous a conduit à réaliser une écho-
ardiographie permettant d’évoquer ce diagnostic. Les taux
ériques des enzymes cardiaques comme CPK-MB et tropo-
ines I sont retrouvés modérément élevés chez 73 % et 86 % des
atients publiés [10–13]. Une élévation modérée des marqueurs
ardiaques, troponine et N-terminal-pro-B type natriuretic pep-
ide est habituelle. Cette élévation était maximale dans les
4 premières heures chez nos deux patients.

Dans des séries publiées l’anomalie échocardiographique
ontre une fraction d’éjection moyenne du ventricule gauche

ntre 20 % à 49 % ; l’akinésie de la partie distale du ventricule
auche s’accompagne d’une hyperkinésie de sa partie basale
10–13]. Et ces troubles cinétiques ont disparu chez tous les
atients qui ont survécu à la phase aiguë.

Typiquement au moment de la systole, le ventricule gauche
allonnisé en fin de systole prend l’aspect du Tako-Tsubo.
ormalement la ventriculographie confirme les données de

’échographie cardiaque [10–13].
L’indication d’une coronarographie chez nos deux patients

’avait pas été justifiée puisque tous les deux n’avaient aucun
acteur de risque cardiovasculaire et les modifications échocar-
iographiques étaient mineures. Le pronostic de ce syndrome
st habituellement excellent, même si la récupération totale
e la fonction ventriculaire peut prendre de 2 à 4 semaines.
’évolution a été favorable dans nos deux observations avec
mélioration de la fonction cardiaque à l’échographie.
La prise en charge de cette cardiomyopathie de stress peut
e calquer sur la prise en charge d’un syndrome coronarien
igu. Néanmoins, certaines complications sont rapportées dans
lusieurs séries chez l’adulte comme des hypotensions, des

[
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hromboses du ventricule gauche, des œdèmes aigus du poumon,
es embolies vasculaires cérébrales, des troubles du rythme car-
iaque et/ou de la conduction [3,10,12,15–17]. Dans notre étude,
os deux patients n’ont pas manifesté des complications comme
elles rapportées dans la littérature.

Un traitement symptomatique de courte durée était néces-
aire. Mais pour augmenter la contractilité cardiaque, un support
émodynamique par dobutamine était objectivé, avec un relais à
a sortie d’hospitalisation par un IEC en per os pendant 3 mois.

.  Conclusion

Nos deux observations illustrent l’impact d’un stress aigu
uite à un traumatisme accidentel violent (noyade et pendai-
on). En l’absence de pathologie coronarienne ou myocardique
ous-jacente chez l’enfant, la constatation d’anomalie de
’examen cardiovasculaire devra inciter à réaliser au cours de
’hospitalisation une échocardiographie cardiaque, un dosage
érique des marqueurs de la souffrance myocardique qui per-
ettraient de reconnaître précocement une cardiomyopathie de

tress afin de démarrer un traitement adapté.
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