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Résumé

Introduction. — L’ endocardite infectieuse (EI) est une pathologie grave qui n’a cessé d’évoluer sur le plan diagnostique et thérapeutique.

But. — D’analyser le profil diagnostique et évolutif.

Matériels et méthodes. — Nous avons colligé 57 dossiers d’EI dont le diagnostic était certain selon les criteres de Duke modifiés. Les patients
ont été admis consécutivement au service de cardiologie de I’établissement hospitalo-universitaire Oran (EHU Oran) de janvier 2011 a juin 2017.
Parmi les variables étudiées : les données cliniques, les données paracliniques, la prise en charge thérapeutique et I’évolution hospitaliere.

Résultats. — L' age moyen était de 40,5 &= 15 ans (extréme 16-67 ans), avec une prédominance masculine (sex-ratio=1,5). Il s’agissait d’une
EI sur valve native dans 70 % des cas, sur prothese valvulaire chez 15,5 % des patients, sur cardiopathies congénitales chez 2 % et sur sonde
de pacemaker dans 4 % des cas et la porte d’entrée était dominée par 1’origine bucco-dentaire. Les hémocultures étaient positives uniquement
chez 51 % des patients. Les germes les plus fréquemment incriminés : le staphylocoque dans 22,6 %, le streptocoque dans 18,9 % et brucellose
dans 3,8 %. Les données échographiques ont révélé une végétation (83 %), un abces cardiaque (19 %), une perforation valvulaire (15,1 %) et une
désinsertion de prothese (7,5 %). Les complications étaient essentiellement les complications neurologiques (27 %) et hémodynamiques (26 %).
La chirurgie cardiaque a eu lieu chez 29 % des patients. La mortalité hospitaliere était de 26 % dont les facteurs prédictifs sont I’El a staphylocoque
(p<0,001), 'insuffisance cardiaque (p <0,001) et les complications neurologiques (p = 0,04).

Conclusion. — L’ endocardite infectieuse, est une maladie grave en absence de chirurgie. Le diagnostic repose sur I’échocardiographie en premier
lieu et sur les hémocultures. La population est souvent jeune révélant I’EI par des complications ; sa prévention constitue le meilleur moyen pour
améliorer son pronostic.
© 2018 Elsevier Masson SAS. Tous droits réservés.
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Abstract

Introduction. — Infectious endocarditis (IE) is a serious disease that has continued to evolve in diagnostic and therapeutic terms.

Aim. — To analyze the diagnostic and out come profile.

Methods. — We collected 57 (IE) cases with a definite diagnosis according to the modified Duke criteria. Patients were admitted consecutively to
the Cardiology Department of the Oran university hospital from January 2011 to June 2017. Among the variables studied: clinical data, paraclinic
data, therapeutic management and hospital outcome.

Results. — The mean age was 40.5 & 15 years (extreme 16—67 years), with a male predominance (sex-ratio = 1.5). This was a native valve IE in
70% of cases, on valve prosthesis in 15.5% of patients, on congenital heart disease in 2% and on pacemaker probe in 4% of cases. The entrance
door was dominated by oral origin. Blood cultures were positive only in 51% of cases. The most commonly implicated organism in staphylococci
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in 22.6%, streptococcus in 18.9% and brucellosis in 3.8%. Ultrasound data revealed vegetation (83%), cardiac abscess (19%), valvular perforation
(15.1%) and prosthesis disintegration (7.5%). Complications were mainly neurological complications (27%) and hemodynamics (26%). Cardiac
surgery occurred in 29% of patients. Hospital mortality was 26%, predictive factors were staphylococcal Al (P <0.001), cardiac insufficiency

(P<0.001) and neurological complications (P =0.04).

Conclusion. — Infectious endocarditis is a serious disease in the absence of surgery. The diagnosis is based on echocardiography in the first place
and blood cultures. The population is often young revealing the EI by complications; its prevention is the best way to improve its prognosis.

© 2018 Elsevier Masson SAS. All rights reserved.
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1. Abbréviations

EI endocardite infectieuse
IC insuffisance cardiaque

2. Introduction

L’endocardite infectieuse (EI) est caractérisée par des lésions
ulcérovégétantes liées a la greffe sur I’endocarde valvulaire (EI
sur valve native), beaucoup plus rarement pariétal, ou sur une
prothése intracardiaque (EI sur prothese) d’un micro-organisme,
le plus souvent bactérien.

Il n’apparait pas que I’incidence de I’EI ait diminué dans les
deux dernieres décennies. Sa mortalité hospitaliere varie entre
10 et 26 % [ 1], et a pu atteindre 90 % dans certaines séries afri-
caines [2,3] cela en dépit des avancées considérables en matiere
d’imagerie diagnostique, d’identification des micro-organismes
responsables, d’antibiothérapie et de cure chirurgicale.

Ce n’est pas une maladie uniforme : ses présentations sont
trés variables, selon les manifestations cliniques initiales, la car-
diopathie préexistante, le micro-organisme, la présence ou non
de complications, et les caractéristiques du patient. Pour cette
raison, I’EI nécessite une approche collaborative, impliquant
le cardiologue, le chirurgien, 1’infectiologue, le microbio-
logiste, le réanimateur, le médecin généraliste et souvent
d’autres médecins (neurologues, neurochirurgiens, radiologues,
anatomopathologistes, etc.).

3. Matériel et méthodes

Nous avons mené une étude rétrospective se basant sur
I’analyse de 53 dossiers de malades hospitalisés au service de
cardiologie de I’établissement hospitalo universitaire d’Oran
(PEHUO).

Les variables étudiées sont les données sociodémogra-
phiques, les cardiopathies sous adjacentes avec leur aspects
diagnostique selon les criteres modifiés de DUCKE university,
puis les aspects thérapeutiques et évolutifs.

4. Résultats

L’age moyen était de 40,5 £ 15 ans, avec une prédominance
masculine (sex ratio=1,5).
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Sonde de stimulation

Valve pulmonaire

Valve tricuspide

Bilaterale

Valve mitrale

Valve aortique

Fig. 1. Localisation cardiaque de I’endocardite infectieuse.

Parmi nos patients : 24 % ont une cardiopathie valvulaire, et
70 % des cardiopathies sous—jacentes sont d’origine rhumatis-
males, 24 % seulement de ces patients sont connus valvulaires
et 19 % de nos patients sont porteurs d’une prothese valvulaire,
avec un niveau socioéconomique bas dans 40 % des cas.

Une EI sur valves mitrales est la plus fréquente dans 62, 3 %,
suivies de la position aortique 41,5 % (Fig. 1), la localisation
multiple mitroaortique était présente dans 15 %.

La porte d’entrée a été identifiée chez 31 malades (58,5 %) ;
avec une origine dentaire chez 16 malades (30,2 %), cutanée chez
7 patients (13,2 %), urinaire dans un cas (11,3 %) et génitale chez
un patient (3,8 %) (Fig. 2).
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Fig. 2. Répartition des portes d’entrées.
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Chez le reste des malades le germe n’a pas pu étre identifié
ou n’est pas compatible avec les résultats des hémocultures,
certainement faussées par la prise des antibiotiques au préalable.

Parmi les signes cliniques : I’EI était caractérisée par la fievre
constamment observée dans 89 % des cas.

L’examen physique a1’admission avait objectivé une dyspnée
chez (62 %) des malades, la splénomégalie était palpée chez
44 malades (15,6 %), les accidents neurologiques ischémiques
étaient observés dans 27 %.

Quant a la morbidité nous avons noté un diabéte chez 9,6 %
des patients et une insuffisance rénale chronique chez 18,4 %
des cas.

Quant au spectre bactériologique, il a révélé 51 % de cas
identifiés. Le germe le plus fréquemment incriminé a été le
staphylocoque dans 22,6 %, le streptocoque dans 18,9 % et
brucellose dans 3,8 %.

L’échographie transthoracique a montré :

e des végétations dans (83 %). Ces végétations étaient volumi-
neuses et mobiles plus 15 mm dans 3 cas et plus 10 mm dans
5cas;

e un abces péri aortique a été retrouvé dans 18,9 % des cas ;

e une perforation valvulaire dans 15,1 % des cas ;

e une désinsertion de prothese dans 7,5 % des cas.

Concernant le traitement médical : 1’antibiothérapie a été
instituée chez tous les patients, d’abord probabiliste puis a été
adaptée aux données de la biologie.

L’ antibiothérapie a été efficace dans 73 % des cas. L’efficacité
de ce traitement a été jugée sur de multiples criteres, a savoir :

e |’obtention de I’apyrexie ;
e la normalisation du bilan biologique ;
e la survenue ultérieure d’accidents emboliques.

Quant au traitement chirurgical :

e il a été instauré chez 29 % des patients ;

e indiqué précocement dans 15 % pour des raisons hémodyna-
miques et infectieuses chez 11 % ;

e et dans 4 % la chirurgie était proposée a la fin du traitement
antibiotique.

Concernant la mortalité hospitaliere, elle était de 26 %. Les
facteurs prédictifs du mauvais pronostic sont :

e I’El a staphylocoque (p <0,001) ;

e l’insuffisance cardiaque (p <0,001) ;

e les complications neurologiques a type d’accidents vascu-
laires cérébraux (p =0,04).

5. Discussion

L’incidence de I’endocardite infectieuse est variable selon les
pays qui se situe entre 3—10 cas/100 000 personnes par an [4—6].
Le changement du profil épidémiologique de I’EI au fil du temps
attire I’attention de tout praticien conforté a cette pathologie.

Nous avons essayé par le présent travail de faire 1’état des
lieux au sein d’un échantillon de population Algérienne (ser-
vice cardiologie de ’EHU Oran) et comparé les différentes
données a d’autres séries représentatives des pays en voie de
développement ainsi qu’a des Pays occidentaux.

L’age moyen jeune de nos patients (40,5 ans) est comparable
a celui d’une étude tunisienne, estimé a 38,5 ans [7]. Cet age
jeune s’explique par la fréquence élevée de la cardiopathie rhu-
matismale aussi bien en Algérie que dans les autres pays en voie
de développement [8]. En I’occurrence, dans les séries occiden-
tales, I’age moyen des patients est plus avancé se situant entre
55 ans et 66 ans.

Notre étude montre une prédominance masculine avec un
ratio a 1,5, cette donnée est conforme a celle de la littérature
[7.8].

Quant a la cardiopathie sous-jacente, la valvulopathie rhu-
matismale demeure la cardiopathie sous-jacente de 1’EI la plus
fréquente dans les pays en voie de développement. Dans notre
série, la valvulopathie rhumatismale représentait 70 % des car-
diopathies sous-jacentes. 46 % de ces patients ne sont pas
connus ; résultat similaire retrouvé dans 1’étude de Hoen B et al.
[4]. D’autres cardiopathie sous-jacentes se sont substituées aux
valvulopathies rhumatismales dans les pays industrialisés.

La fréquence d’endocardite sur prothese est estimée a 19 %
dans notre série comparable a celle retrouvée par 1I’étude mul-
ticentrique tunisienne de Letaief [7]. Dans notre étude, le taux
d’endocardite sur sonde de pacemaker est de 4 %. En Europe,
ce taux est plus élevé. La porte d’entrée n’était identifiée que
chez 49 % de I’ensemble de nos patients et la prédominance de
I’origine dentaire est prépondérante dans presque la moitié des
cas. Constat similaire retrouvé dans les pays en voie de déve-
loppement [7]. Par ailleurs, dans les pays développés, la porte
d’entrée dentaire est rarement retrouvée. Elle n’était observée
que chez 19 % des malades de la série de Netzer [9].

Quant a la localisation de I’EI valvulaire chez nos patients,
elle intéressait une atteinte mitrale dans (34,8 %), ce fait constaté
est conforme aux séries Tunisiennes.

Les données cliniques de notre série montrent que la fievre
était présente chez 88 % des cas. En effet, cette fievre était quasi
constamment présente chez 90 % des patients dans la majorité
des séries européennes.

Les hémocultures étaient positives chez presque la moitié de
nos malades, cependant par faute de plateau technique, notre
laboratoire de bactériologie ne peut identifier tous les germes en
cause notamment les germes déficients et a développement intra-
cellulaire. Cette insuffisance d’identification bactériologique est
méme retrouvée dans les séries des pays en voie de développe-
ment [8—12]. Par contre dans les pays Industrialisées, le taux des
hémocultures négatives varie entre 5 et 15 % [13], et celui des
hémocultures positives est de 1’ordre de 85 % [14].

Dans notre série, lorsque les hémocultures étaient positives,
les germes les plus fréquemment isolés étaient le streptocoque
et le staphylocoque. Ce profil bactériologique se rapproche de
celui des études tunisiennes.

Le diagnostic positif par échographie cardiaque a montré
les végétations chez 83 % de nos patients. Cette fréquence est
comparable a 1’étude tunisienne qui est de 93 % pour Trabelsi
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et al. [10], et a celle de I’enquéte francaise de 2008 [6] estimée
a 87,5 %.

Les abces cardiaques étaient observés avec une fréquence de
18,9 % chez nos malades, cette fréquence est comparable a celle
trouvée dans 1’enquéte frangaise de 2008 [6] qui est de 1’ordre
de 20,3 % des cas. Une désinsertion de prothese a été observée
chez 7,5 % parmi nos malades porteurs de prothese.

L’ analyse des complications de I’EI qui affectent amplement
le pronostic de cette pathologie a suscité notre intérét : nous
avons constaté que les complications neurologiques étaient les
plus fréquentes (27 %). L’accident vasculaire cérébral isché-
mique symptomatique est rapporté dans 10 a 35 % des EI
[13,15,16]. L’insuffisance cardiaque vient en second lieu dans
(26 %) dans notre série, ce taux est comparable a celui rapporté
par une étude tunisienne qui est estimé a 41,5 % [7].

Dans notre série 29 % ont eu recours au traitement chi-
rurgical ; certaines séries rapportent le recours a la chirurgie
en phase aigiie de I’EI avec un taux allant de 25 a 45 %
[5,6,17]. Lamortalité hospitaliere dans notre étude était de 29 %,
les facteurs prédictifs étaient I’EI a staphylocoque (p <0,001),
I’insuffisance cardiaque (p <0,001) et les complications neu-
rologiques (p=0,04), ceci a été constaté dans d’autres études
[18-21].

6. Conclusion

L’EI reste une pathologie rare et grave du fait de sa lourde
mortalité, en dépit des progres réalisés dans sa prise en charge.

En Algérie, elle touche les sujets jeunes, fréquemment por-
teurs de valvulopathies rhumatismales, et admis le plus souvent
au stade d’insuffisance cardiaque.

Le retard de prise en charge de la valvulopathie rhumatismale
sous-jacente le plus souvent méconnu, ajouté a la gravité du
tableau clinique de I’endocardite infectieuse explique ainsi la
mortalité hospitaliere qui est élevée dans notre série.

C’est dire I’importance de la lutte contre le rhumatisme arti-
culaire aigu qui doit étre un objectif national de la politique
sanitaire de notre pays.
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